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Bessel-Ruder-Club Minden: Trai-
ningsrevier und tragende Saule fiir
den Stiitzpunkt Westfalen.

Ohne finanzielle Unter- l
stiitzung geht es nicht.

Ireiche Unternehmungen lieBen
reundschaften entstehen, die das

1. Bundesliga Frauen

——




Ann-Christin Meier
06.05.1988

170 cm /54 kg
Studium Verpa-
ckungswirtschaft

" Steuerfrau

Alina Sachtleben
15.01.1988

176 cm /73 kg
Studium Anglistik/
Niederlandistik
Steuerbord

350m Ergo: 72,0 Sek.

{ Hannah Fiedler

26.07.1988

180cm /74 kg
Studium Zahnmedi-
zin

Backbord

350m Ergo: 73,0 Sek.

Melanie Lukas
02.01.1985

179cm /71 kg
Projektleit. Nach-
halt./Quali.-Mng.
Backbord

350m Ergo: 75,0 Sek.

Inken Neppert
13.08.1990

176 cm / 67 kg
Studium Lehramt
Backbord

350m Ergo: 72,0 Sek.

Hilke Miiller
20.03.1984

176 cm /69 kg
Lehrerin/ Referenda-
rin

Steuerbord

350m Ergo: 70,0 Sek.

Jordis Waterbar
13.06.1993
174cm /67 kg
Schiilerin
Back-/Steuerbord

350m Ergo: 75,0 Sek.

Kerstin Ante
25.11.1987

176 cm /71 kg
Projektm. Lean
Production & Kaizen
Backbord

350m Ergo: 75,0 Sek.

Sarah Schwier
24.10.1986
172cm /61 kg
Offizier (Marine)
Steuerbord

350m Ergo: 73,0 Sek.

Karoline Miiller
23.02.1984

Sybille Ellermann
02.06.1987

170 cm / 64 kg

BSc Geographie
Backbord

350m Ergo: 71,0 Sek.

Katharina
Kleegrewe
20.09.1992

176 cm / 67 kg
Schiilerin
Steuerbord

350m Ergo: 73,0 Sek.

Lisa Thiem
22.10.1985

180cm /72 kg
Rechtswissenschaf-
ten

Steuerbord

350m Ergo: 72,0 Sek.

Tanja Wolschendorf
30.01.1976

174 cm /59 kg
Bankkauffrau
Backbord

350m Ergo: 72,0 Sek.

Guido Hoeltke

Alter: 36 Jahre

Beruf: Stellv. Schulleiter/ Lehrer
Trainer seit: einer Ewigkeit

Wie hat sich die Mannschaft auf die Saison vorbereitet?

In diesem Jahr wollten wir direkt aus der alten Saison in die neue Trainingsphase star-
ten, allerdings hat uns die Witterung den ein oder anderen Strich durch die Rechnung
gemacht. Trotzdem lauft die Vorbereitung mittlerweile nach meinen Wiinschen. Die
Madels sind motiviert, der Kader ist aufgestockt und im Trainingslager werden wir
unsere Starken weiter ausbauen. Die Saison 2011 kann also kommen!

Seit Jahren eine stete GroBe im Frauenrudersport in Wo liegen aus Ihrer Sicht die Stirken der Mannschaft?

Deutschland, Minden verfiigt iber ein sehr gutes Nach- Die Stérke der Mannschaft liegt in ihrem Teamgeist. Viele der Middels nehmen groBe
 wuchskonzept zusammen mit dem Stiitzpunkt Miinster Wege und Anstrengungen auf sich, um zum gemeinsamen Training zu erscheinen.
und st seit vielen Jahren eine absolute GroRe im Schiilerru- Dieser ungebrochene Wille und der SpaB, den das gemeinsame Training bringt, halten
derbereich aus dem sich auch der Bundesligaachter speist. die Mannschaft zusammen. Fiir mich ist es auch immer toll, da ich einfach Trainer sein

Nach vielen guten Mittelfeld- Platzierungen in den vergan- kann, kein Organisator oder Manager, das tibernehmen die Madels alles selbst.
genen beiden Saisons ordne ich den Melitta-Achter als eine

konstante LeistungsgroBe ein die mindestens im Mittelfeld
2ufinden sein wird und an guten Tagen wenn sich die Mann-
schaft noch besser einspielt sicherlich auch mal nach vorne
- vorstoen kann.

Welche Ziele verfolgt Ihr Team dieses Jahr?
Wir kennen unsere Stirken und wiinschen uns, dass wir in diesem Jahr die Nerven und
die Routine haben, unsere unser Potential auf den Punkt abzurufen. Wenn wir es dabei
auch einmal unter die Final Four schaffen, dann ware das ein toller Erfolg..
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