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Wir haben Besuch... (Ruder-Bundesliga) 22.04.2011

Der Ruder-Bundesliga-Kader des Melitta-Frauenachters hat fur vier Tage sein Lager
am Maschsee aufgeschlagen. Uber das HRC-Mitglied Lisa Thiem, die seit Anfang an
in der Bundesligamannschaft flir den RV Miinster dabei ist, kam das Team auf

;gggg Hannover und den Maschsee als Trainingsrevier fiir das Kurztrainingslager tber
Ostern.

Lisa Thiem auf Platz 5 des Melitta-Frauenachters

Wie schén Rudern auf dem Maschsee sein kann, erlebten die Frauen gleich am
Karfreitag - bei strahlendem Sonnenschein bis in die Abendstunden prasentierte
sich der See von seiner besten Seite. Noch bis einschlieBlich Montag wollen die
zwolf Damen mit ihrem Trainer am Ruderstil und dem Tempo arbeiten.

Die Ladies aus Miinster genieBen die Abendsonne auf dem Maschsee

Am 04. Juni werden sie sich, wie unser Mannerachter auch, dann das erste Mal auf
der 350m-Distanz messen. Der Saisonauftakt findet wie im vergangenen Jahr in
Frankfurt statt. Mit dabei ist in diesem Jahr zum ersten Mal auch ein
hannoverscher Frauenachter mit HRC-Beteiligung. Jana Friedrichs startet in
Renngemeinschaft mit dem DRC in der Frauenbundesliga in ihre erste Saison.

Wir wiinschen dem Melitta Achter ein paar erfolgreiche Trainingstage und allen ein
frohes Osterfest.

Sebastian Proske
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